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TONG QUAN

Viém ndi mac t cung man tinh 1a bénh
Iy dugc ghi nhan ¢6 lién quan dén suy gidm
kha ning sinh san, nhung dén nay chua cé
khuyén cdo 6 rang vé viéc c6 nén khao sat
thudng quy & céc cip vg chdng hiém mudn
hay khong. Dwa trén phan tich SWOT
(Strengths — Diém manh, Weaknesses — Diém
yéu, Opportunities — Co hdi va Threats —
Nguy c0), cic khia canh khac nhau ctia viém
ndi mac t& cung man tinh déi véi kha ning
sinh san da duoc danh gia. Két qua tit cac tai
licu cho thiy khong nén dua viém noi mac ti
cung man tinh vao cic khao sat ban dau dé
khong lam tri hoan cdc phuong phap diéu tri
khac. Tuy nhién, nén cin nhic & cic trudng
hop bénh nhan thit bai lam t6 nhiéu lan, siy
thai trong chu ky thu tinh trong 6ng nghiém
v6i phoi tot, vi két qua c6 thé dugce cai thién.
Hién nay, rdt nhiéu nghién cttu dénh gi4 hiéu
qua cua khéng sinh trong diéu tri viém noi
mac t& cung man tinh & phu nit hiém mudn,
cting nhu tac dong déi véi hé vi sinh vat trong
ndi mac t cung va kha ning tiép nhan/lam
t& ctia phoi, nhim dua ra cac khuyén cédo 1am
sang chinh xac hon vé van dé nay.

GIOI THIEU
Trong nhitng nim gan day, da c6 su gia
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tang dang ké cdc An phim tip trung nghién
ctu vé viém ndi mac tl cung man tinh va
hiém mudn, céc nghién ctu cho thiy su gia
ting ty 1é mic viém ndi mac ti cung man
tinh & phu nit bi hiém mudn chua ré nguyén
nhin va & nhing bénh nhan hiém muon bi
sdy thai tai phat hodc thit bai lam t3 nhiéu
lan (Repeated implantation failure — RIF)"2,

Viém ndi mac tit cung man tinh dugc dinh
nghia la tinh trang viém cuc bd ctia niém mac
tlt cung dic trung bdi sy phit né, ting mat
do té bao cia m6 dém, sy phan tich ctia mo
dém va biéu md, cing nhu thAm nhiém té bao
plasma trong m6 dém’. Mot md hinh sinh Iy
bénh cho viém ndi mac tt cung man tinh? da
duoc dé xuit trong d6 kha ning nhiém tring
nodi mac t cung hodc rdi loan hé khuin cé
thé gay ra biéu hién bt thudng ctia cic phan
t tién viém, kich hoat cdc phan tng mién
dich 6 ndi mac tt cung. Nhitng phan ¢ng nay
cung cAp mot moi trudng vi md bat thudng
cho cac té bao B vio md dém nodi mac ti
cung, hip dan céc té bao lympho nay dén mo
tuyén. Hon nita, mot phan té bao B ndi mac
tt cung c6 thé biét héa thanh té bao plasma
cta md dém nodi mac tit cung. Pidu nay lam
ting sy hién dién cua cdc khang thé trong
niém mac cé tac dong tiéu cuc dén qua trinh
lam t6 ctia phoi.*



Trude day, do phu nit bi viém ndi mac ti
cung man tinh thuong khong c6 triéu chiing
hoic triéu ching khong dic hiéu nén vin dé
nay it dugc quan tAm. Tuy nhién, y hoc sinh
san phét trién va nghién ctu mbi lién quan
mét thiét dén hiém mudn khong rd nguyén
nhan"?, siy thai nhiéu lan hoic thit bai lam
t6 lién tiép'.

Chan doén hién tai dua trén noi soi budng
t& cung va sinh thiét ndi mac t& cung, véi
su hién dién cta cic té bao plasma dugc
x4c dinh vé mit mo hoc, trong khi phuong
phap diéu tri cu thé dugc xac dinh dya trén
nudi cAy vi khuin. Céc dic diém mo ta khi
noi soi budng ti cung goi ¥ viém nodi mac
tlt cung man tinh bao gdm xung huyét noi
mac t cung khu trd hodc lan toa, vi polyp
(<1 mm) va niém mac phti né; tuy nhién, do
chinh xac khi chan dodn bing ndi soi budng
tit cung kha khiém t6n’. St dung phuong
phéap nhudém haematoxylin va eosin thong
thudng, rit khé dé phan biét t& bao plasma
v6i bach cdu don nhan va nguyén bao soi
ctua mO dém ndi mac t cung, bén canh ty 1é
chin dodn chinh x4c khong cao®. Tuy nhién,
viéc phat hién bing héa md mién dich nhu
proteoglycan xuyén mang heparan sulphate
syndecan—1 (CD138), 1a mot dAu chi diém
cu thé cta cdc té bao plasma, da dugc ching
minh 13 1am ting ty 1é chin dodn chinh x4c!.
Nudi cly vi sinh duoc st dung dé xac dinh
tdc nhan giy bénh va quan Iy diéu tri bang
khéang sinh tuong thich. Gan day, viéc bd
sung cdc cdng nghé phan tlt trong thuc hanh
lam sang, chang han nhu giai trinh ty gen thé
hé méi (NGS) cua céc tiéu don vi ribosome
16S va/hodc xét nghiém PCR (RT-PCR) da
md ra cAu tra 10i cho mdi quan hé gitta bénh
Iy truyén nhiém va viém ndi mac t cung
man tinh.

Mot sb6 nghién cttu goi ¥ rang diéu tri bing
khéng sinh duong ubng cé thé cai thién két

qua sinh san. Mic du linh vuc nay ngay cang
duoc quan tAm do tdc dong ddng ké ma né cé
thé gay ra, nhung chua cé nghién ctu ngiu
nhién nao phan tich loi ich caa viéc diéu tri
viém ndi mac t cung man tinh trong dan
s6 nay duge cong b6, Vi Iy do nay, céc tic
gia hién tai da lén ké hoach thuc hién phan
tich SWOT (Piém manh, Piém yéu, Co hoi,
Nguy co) dé danh gid céc bing ching duoc
cong bb cho dén nay vé kha ning lién quan
dén viém ndi mac t& cung man tinh va diéu
tri hiém muon. Dé tranh tinh chd quan c¢6
thé xay ra trong két qua, bang ching dugc
danh gia theo tiéu chi ctia Oxford (Bang 1).

Diém manh

Mot sb tac gia udce tinh ring c6 t6i 56,8%
phu nit bi hiém muodn'! dugc chin dodn viém
noi mac ti cung man tinh, ty 1é méc bénh &
nhitng phu nit nay cao gp dodi so véi phu nit
binh thuong? (bing ching mic 2b) va cao
hon muc duge md ta trong dan sb néi chung.
Ty 1é nay tham chi con cao hon & nhiing phu
nit ¢6 thit bai lam t8 nhiéu lan, véi ude tinh

Bang 1. MUc d6 bang chiing theo tiéu chi Oxford.

Loai nghién ciu

Téng quan cé hé théng tU nhiéu thd nghiém

la ngau nhién c6 nhém ching

b Mot vai thd nghiém ngéu nhién c6 nhom
ching (co6 khoéng tin cay hep)

1c Nhiéu thd nghiém ngéu nhién c6 nhém ching

2a T6ng quan c6 hé théng tU nghién cdu doan hé
Nghién clu doan hé hoac thd nghiém ngéu

2b nhién c6 nhém ching chéat lugng thap (< 80%
tham gia)

2c Nghién cUu két qua hoac nghién ciu sinh théi
T6ng quan c6 hé théng ty cac nghién clu

3a R .
bénh - ching

3b M@t vai nghién ciu bénh - ching

4 Nghién cdu ca bénh
Y kién chuyén gia
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1én t6i 67,5% va & nhitng phu nit bi siy thai
lién tiép, ty 1 nay dugc mo ta 1én t6i 67,6%".

Ngudi ta cing luu ¢ ring, & nhing phu
ni cé polyp ndi mac tlt cung, ty 1& viém ndi
mac tl cung man tinh ting dang ké & nhing
ngudi cé tién st hiém mudn khong 6 nguyén
nhén so véi nhitng ngudi khong cé tién st
hiém mudn trude d6 (22,6% so véi 8,6%, P
= 0,001) (mtc do bing ching 2b) va phu
nit trong d6 tudi sinh san bi viém ndi mac tit
cung man tinh cé nguy co hiém mudn trong
tuong lai cao hon 60% so véi nhitng ngudi
khong bi® (mtc do bang ching 2b).

Sinh ly bénh

Mot md hinh sinh Iy bénh cho viém ndi
mac ti cung man tinh da dugc dé xuét trong
dé nhiém trang nodi mac ti cung cé thé gy
ra biéu hién bit thudng ciua chemokine va
cac phan ti bam dinh (CD62E, CXCLI va
CXCL13) trong céc té bao ndi mo6 biéu mo,
md dém va mach méu ctia ndi mac tlt cung;
didu nay sau d6 sé gay nén sy di chuyén cta
mot sb luong 16n té bao B dén biéu mo noi
mac ti cung va md tuyén, din dén sy xam
nhép cta té bao B vio mo. Qué trinh nay din
dén kha ning tiép nhan chim tré cta noi
mac tit cung, khi cdc té bao sé biét héa thanh
cac té bao plasma, ching lam giam su biéu
hién ctia cac gen lién quan dén kha ning tiép
nhin ndi mac t& cung (bang ching cip 5).

Di Pietro va cOng su da stt dung RT-PCR
dé phan tich biéu hién cia céc gen lién quan
dén qua trinh viém, ting sinh va chét theo
chuong trinh & ndi mac tt cung trong giai
doan Iam t8 & phu nit bi va khong bi viém noi
mac t& cung man tinh, da tim thay sy sai léch
gen & nhitng ngudi bi viém ndi mac t cung
man tinh. Cu thé, IGFBP1, BCL2 va BAX
dugc diéu hoa ting, trong khi IGF1, IL11,
CCL4 va CASPS duoc diéu hoa giam®. Didu

nay c6 lién quan dén céic diéu kién khong
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thuan loi cho qué trinh lam t& va phat trién
ctia phoi, ddng thoi giai thich nhing thay déi
m6 hoc thuong xuét hién & nhing phu nit
nay, ching han nhu su hién dién cta polyp.

Su gia tang biéu hién cia thu thé estrogen
va progesterone cing nhu dau hiéu Ki—67 dbi
véi sy tang sinh té bao & ca té bao biéu md va
mo dém cing da duge bdo cdo. Sy gia ting
nay, cling vdi su biéu hién ctia céc gen e ché
qué trinh chét theo chuong trinh nhu BCL2
va BAX, cho théy su thay d6i vé& kiéu hinh
tang sinh ctia ndi mac ti cung™ va diéu chinh
chtic ning cta céc thu thé hormone steroid
sinh duc véi cac biéu hién gia ting cia ER
(con dugce goi 1a ESRT), ERB (con dugce goi
12 ESR2), PRA va PRB’ (mic d6 bing chiing
3b) . Nhitng phat hién nay ing ho gia thuyét
trong bénh canh viém ndi mac t&t cung man
tinh, ndi mac sé khong phan tng chinh xac
véi hoat dong cua cac hormone dic trung cho
qué trinh tiép nhan cta né. Hon nita, nhiing
thay déi vé kha ning co bép cua tit cung &
ca giai doan gitta pha hoang thé va giai doan
tién phéng noan déu anh hudng dén kha
ning sinh san, thudng gip hon trong viém
ndi mac ti cung man tinh v&i sy gidm kha
ning co bép nguoc dong cia dng dan tring.

Trén lam sang, mot sb nghién ctu da phan
tich tdc dong ctia liéu phap khang sinh dbi
v6i viém ndi mac t& cung man tinh, cho théy
két qua cai thién 16 rét sau diéu tri, kém theo
céc lieu phap hd tro nhu khang viém hoic
men vi sinh gitp diéu chinh hé vi sinh vat noi
mac ti cung”!l.

Nhin tit quan diém sinh Iy bénh, diéu
tri viém ndi mac t& cung man tinh bing
khang sinh duong nhu cai thién ty 1é mang
thai & phu nit ¢6 thét bai lam 8 nhiéu lan
(bing ching cAp do 2a), hiém muon khong
6 nguyén nhan"' (mtc do bang ching 2b)
hoic sdy thai lién tiép (muc do bing chiing
3b). Hon nita, nhing bénh nhan nay cé ty



1¢ tré sinh sng ciing nhu ty 1é mang thai va
lam t8 t&t hon so véi nhitng bénh nhan bi
viém ndi mac t cung man tinh tii phét chua
diéu tri (mtc do bang ching 2a). Nghién citu
cuta Vitagliano va cdng su cho thdy két qua
IVF tuong duong & nhém bénh nhan nay véi
phu nit khong bi viém ndi mac tt cung man
tinh'2. Ngoai ra, trong cic trudng hop siy
thai tai phat, da ghi nhan su cai thién vé ty 1é
sinh séng (7% trudc so véi 56% sau didu tri)
va ty 1¢ tich lay cdc ca sinh sbng (mtc bing

ching 3b).

Diém yéu

Kién thic vé cin nguyén cta viém ndi mac
t& cung man tinh c6 lién quan dén sy hién
dién cta céc di vat hodc bénh Iy cAu tric cta
budng t& cung, ching han nhu dung cu ti
cung, cdc san phadm con sét lai ctia qud trinh
thu thai, u xo dudi niém mac, polyp, siy thai
khong tron hoiic cac tic nhan lay nhiém con
han ché. Nguyén nhan hang diu hién nay cta
viém noi mac t cung man tinh la viém nhiém
budng tit cung. Mot s6 phuong phéap diéu tri
bang khang sinh c6 hiéu qua trong viéc loai
bé té bao plasma trong md dém & nhing bénh
nhan nay'', nhung van khong cé tac nhan 16
rang nao dugc dé cap. Vi céc ky thuit chin
dodn duge st dung (nuéi ciy, PCR, NGS)
khong phai lic nao cing xac dinh dugce tac
nhan lay nhiém, vi viy cic nguyén nhan khéc
cing c6 thé lién quan.

Céc vi sinh vat thuong dugc phat
hién trong ndi mac ti cung vSi viem ndi
mac td cung man tinh 14 vi khudn thong
thuong (Streptococcus spp, Escherichia coli,
Enterococcus faecalis va Staphylococcus spp),
Mycoplasma/ Ureaplasma spp  (Mycoplasma
genitalium, Mycoplasma hominis va Ureaplasma
urealyticum), Pseudomonas aeruginosd,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae,
Gardnerella vagis, cac loai Corynebacterium va

nidm (céc loai Saccharomyces cerevisiae va
Candida). Nguoc lai, mot sb nghién cttu cho
thdy ty 16 phét hién Chlamydia trachomatis
va Neisseria gonorrhoeae rit thip. Céac loai
lactobacilli ky khi, loai vi khuin chiém wu
thé trong dudng sinh duc nit c6 thé gy loan
khuin va gép phan tao ra viém nodi mac tit
cung man tinh, tuy nhién, két qua vin chua
théng nhit®. Can nhin manh ring céc hé
khuin dugc phat hién trong mé ndi mac tit
cung thudng khong gibng trong dich tiét Am
dao, nghia ring viéc 1y mAu tir duong sinh
duc dusi khong thé du dodn duogc sy hién
dién ctia tdc nhan gy viém ndi mac tt cung
man tinh (bing chiing cip 3b).

Céc biéu hién 1am sang ctia viém ndi mac
tit cung man tinh thuong khong dic hiéu,
ching han nhu dau khi giao hop, dau viing
chéu, tiét dich Am dao va chdy mau 4m dao
bat thuong. Hon nita, khoang 25% phu nit
bi viém ndi mac tt cung man tinh khong cé
triéu chiing. Mic du 1a mot bénh viém nhiém,
su hién dién cta cdc diu hiéu viém méu
ngoai vi, chang han nhu leptin, interleukin—6
va tang bach ciu, khong thé du dodn sy hién
dién cua bénh Iy nay’.

Hon nita, khong ¢é tiéu chuin chan dodn
nao duoc thiét 14p cho viém ndi mac ti cung
man tinh, va cdc tiéu chun chin doan dugc
dé xuAt trong céc nghién ctu duge lua chon
khong théng nhét. It nhit bay tiéu chi chin
dodn khac nhau da dugc md ta trong tai liéu
lien quan dén mat do té bao plasma® Dé dat
dugc tién bo trong viée chin dodn xac dinh
viém ndi mac t cung man tinh, cAn c6 su
théng nhit vé phuong phap dinh lugng va
tiéu chun chin doan.

Phuong phip nhudm héa mo6 mién dich
déi véi CD138 da duge ching minh 14 cai
thién do nhay va do chinh xéc cua viéc xac
dinh cac té bao plasma, tuy nhién, k§ thuét
nay van chua dugc chudn héa. Dbi véi chin
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dodn, khuyén céo nén bao gdm ca 1am sang
va kiém tra héa md mién dich CD138, vi vin
con thiéu su ddng thuin vé dinh nghia chung
ctia viém ndi mac tit cung man tinh. Céc ky
thuét chinh xac duoc st dung dé chon ra céc
té bao plasma (CD138) c¢6 thé danh gia qua
cao ty 1é viém ndi mac tit cung man tinh néu
su hién dién cta céc té bao nay duge st dung
lam co s& duy nhét dé chan doan. Ngoai viéc
tiéu chuin héa sb lugng té& bao plasma trén
mot don vi dién tich, cic vAn dé chinh khéc
bao gdm thdi gian va phuong phap ldy miu
noi mac tit cung. Nhiéu nghién cttu khéac da
chi ra ty 1& viém ndi mac tlt cung man tinh &
giai doan ting sinh cao hon so véi giai doan
ché tiét nén cin tinh toan thoi diém lAy miu
hop Iy nhit. Viéc stt dung riéng 1é cac ky thuat
chin dodn viém ndi mac ti cung man tinh
(md hoc, soi tl cung va nudi ciy vi khuén)
da cho thiy do chinh x4c chin dodn kém (lAn
luot 1a 46,15%, 58,46% va 66,15%). Mic du
viéc stt dung dong thoi ca ba k§ thuét c6 thé
c6 tac dong dang ké dén do chinh xé4c cta
chén dodn, nhung két qua nhét quén chi xuét
hién trong 20% truong hop va sé lam ting
déng ké do phc tap va chi phi chan doan'.

Trong sb cac ky thuat chin dodn dugc si
dung dé phat hién viém ndi mac ti cung man
tinh, mo6 hoc va ndi soi budng ti cung 1a hai
ky thuat khong dic hiéu, mang tinh chu quan
cao, phu thudc vao quan sat ca nhan cta bac
s gidi phiu bénh va bac si phau thuat ndi
soi. Cac két qua dugc xéc dinh chu yéu bai
kinh nghiém cta bac si lAm sang trong viéc
phan tich mAu va két qua it nhit quan hon
khi phén tich cing mot mau®® (mtc d6 bang
ching 2b).

Noi soi buong tit cung

khong lam dnh hwedng két qua sinh sdn

(nghién citu inSIGHT, TROPHY)

Két qua cuta nghién ctu inSIGHT (Noi
soi budng tit cung trudc khi thu tinh trong
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bng nghiém) cho thiy viéc thuc hién noi soi
budng tit cung thudng quy khong cai thién ty
1¢ sinh & phu nit hiém muon c6 két qua siéu
am phu khoa binh thudng” (mtc do bing
ching 1b). Nghién ctu TROPHY (Noi soi
budng tt cung trong thit bai lam t& nhiéu
lan) cho thiy bénh nhan c6 tién st cac chu
ky diéu tri IVF khong thanh cong khong cai
thién ty 1& sinh séng (bing ching cip 1b);
do d6, trong nhitng trudng hop nay, ndi soi
budng tit cung, néu dugc thuc hién, nén kém
theo sinh thiét mdu m6 nodi mac t cung'®.

Thiéu sy thong nhdt vé phdac do diéu tri

Cho dén nay, tit viéc quan sit céc phéc
dd khang sinh khéc nhau, khong c6 phuong
phap diéu tri théng nhit nao cho bénh viém
ndi mac t cung man tinh. Trong thyc hanh
lam sang, tic nhan gy nhiém trung thuong
khong dugce xac dinh, vi vay thuong ké don
khang sinh phd rong, din dén ty 1& tai phat
cao sau diéu tri, cing nhu céc tdc dung phu.
Nén c4c hudng din vé khéang sinh c¢6 thé dugc
diéu chinh pht hop véi tac nhan duge tim
thay va tién cin di ¢ng ma bénh nhan cé thé
gip phai dbi v6i khang sinh duge stt dungh'.
Mot sb tic gia dé xuét dua trén hudng dan
cta Trung tAm Kiém sodt Bénh tat (CDC):
ceftriaxone 250 mg tiém bip mot lidu duy
nhét cong véi doxycycline 100 mg udng hai
lAn mdi ngay trong 14 ngay va metronidazole
500 mg udng hai 1an mot ngay trong 14 ngay.

Viéc khong thé chin doan va diéu tri chinh
x4c viém ndi mac ti cung man tinh ¢4 thé trd
thanh yéu t6 co ban din dén dng dung qua
mutc cac ky thuat hd trg sinh san cho mot ty
1¢ dang ké bénh nhan véi muc tiéu thu thai.
Thét bai lam t6 lién tiép lién quan dén viém
ndi mac t& cung man tinh khong duge diéu
tri c6 thé gay thit vong, cing thing, bit én vé
tAm 1y va tai chinh, sau d6 lam ting nguy co
bién ching cho bénh nhan.



Phwong phdp diéu tri mdi & nhitng

bénh nhan khong ddp ving vdi khdng sinh

Mot s6 nghién ctu da bdo cédo ring mot sb
loai thudc khang viém va progestin 13 mot lua
chon diéu tri khac cho bénh nhan khong dép
ting véi khang sinh, nhung dit liéu chiing minh
tinh hiéu qua va an toan cta ching chua day
dt. Piéu tri bing huyét tuong giau tiéu ciu ty
than c6 thé thanh cdng d6i véi nhitng phu nit
khong dép tng véi phac do khéng sinh thong
thuong (bing ching cip do 4).

Cac nguy co

Viéc x4c dinh t& bao plasma trong méu
sinh thiét ndi mac ti cung van duge coi la
phuong phép tiéu chuin vang. Tuy nhién, khi
phan tich ty 1& viém ndi mac tit cung man
tinh trong y vin, c6 thé thiy rang c6 sy khac
biét déng ké vé s6 liéu ty 1é mic lién quan
dén cac phuong phép dinh luong khac nhau
va cdc tiéu chuin chan dodn khac nhau duoc
st dung. Nguy co chin doan qué muc da
duge bao cdo khi st dung cac phuong phép
md hoc (cAp d6 bing ching 2b) va nguy co
chin dodn qud mutc khi st dung phuong
phap nhudém mién dich CD138 (cAp do bang
chiing 4). Phuong phap nhudm mién dich
CD138 [a mot phuong phap nhay cam, chinh
x4c hon dé xdc dinh cac té bao plasma so véi
phuong phép nhuom haematoxylin va eosin
thong thuong.

Ngoai viée xdc dinh céc té bao plasma
trong cic mau sinh thiét ndi mac t cung,
noi soi budng tit cung da duge dé xuit nhu
mot phuong phép chin doan thay thé cho
viém ndi mac t cung man tinh, nhung nguy
co chin dodn qui muc cing da duge mod ta
(mttc d6 bang ching 2b). Diéu nay dugc cho
12 do chan dodn qua ndi soi t&t cung dua trén
su hién dién ctia phit né, sung huyét va/hoic
céc polyp nhd, tht ca déu la céc triéu chiing
c6 thé ¢6 do céc tinh trang sinh Iy bénh khac.

Cé dit liéu cho théy viéc khong diéu tri
sau khi phat hién viém ndi mac tlt cung man
tinh khong anh hudng dén két qua sinh
san'” (bang ching cAp 4). Nén tranh st dung
khang sinh cho dén khi c¢6 bang ching tir két
qua ctia cdc nghién ctu chi tiét.

Xudt hién tinh trang khdng khdang sinh

Viéc tim kiém phuong phap diéu tri ly
tudng cho viém ndi mac tit cung man tinh
vAn dang duoc tién hanh vi mot sb khia canh
cAn duge xem xét, ching han nhu cach st
dung va thoi didu tri cing nhu phuong phap
danh gia hiéu qua khi dang khang sinh. Cac
chuyén gia c6 thé gip khé khin trong viéc lya
chon phuong phéap diéu tri t&i vu vi dit liéu
hién tai vAn con han ché. Can phai tinh dén
nhitng nguy co lién quan dén viéc tao ra tinh
trang khang thubc, dic biét 1a trong nhing
trudng hop bénh nhan diéu tri viém nodi mac
tit cung man tinh khong day du va lap di lap
lai'®, Mot mit, tinh trang khang khang sinh
gia ting c6 lién quan dén viéc ting nguy co
nhiém triing ning, bién ching, kéo dai thoi
gian ndm vién va tang ty 1é t vong, mit khac,
ké don qué lidu khéng sinh c6 lién quan dén
viéc ting nguy co tic dung phu.

Mt can bang hé vi sinh vt

Su mét can bang lgi khuén tai t cung do
stt dung khéng sinh phd rong 1a mot mébi de
doa tiém tang va mot sb tac gia cho ring day
12 nguyén nhan anh hudng tiéu cuc dén két
cuc thai ky & bénh nhan hiém mudn.

Hiéu qua chi phi

Mic du khong c6 nghién ctu hiéu qua vé
chi phi dé ching minh didu nay, chin doan
va diéu tri viém ndi mac ti cung man tinh
c6 thé dong nghia véi viée ting thém chi phi
cho bénh nhan.

Tri hodn bdt ddu cdc phwong phdp hé trog

sinh sdn khdc

Su phic tap lién quan dén chan dodn va
diéu tri 1am cho viém ndi mac t cung man
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tinh trd thanh mot bénh Iy can thoi gian dé
giai quyét. VAn con nhiéu téc gia cho ring
can theo d6i ndi mac ti cung bi dnh hudng,
két qua té bao hoc va sinh thiét noi mac ti
cung binh thuong trong it nhit 6 thang!.
Yéu t6 thoi gian 1a mot yéu tb co ban & nhiing
bénh nhan c¢6 vin dé vé hiém muodn va viéc
didu tri qua tay [am tri hodn thoi gian bit dau
cac phuong phap hd trg sinh san khéac.

Gay xo héa néi mac tie cung, dinh budng

tir cung va giam khd ndng mang thai

Viém ndi mac t cung man tinh da dugc
chiing minh [ ¢6 anh hudng dén qua trinh
stta chita ndi mac t& cung va thic day sy téi
phét cta dinh budng t& cung. Cac dic diém
dic trung cta viém ndi mac tt cung man tinh
bao gdm nhing thay déi vé kha ning mién
dich tai chd & nodi mac ti cung, rdi loan tuin
hoan méu va ting san xuit cac cytokine din
dén sy phat trién cta xo héa, tit d6 din dén
tinh trang thiéu oxy mé man tinh va kha ning
viém. Hon nita, cic bién ching ctia phiu
thuét noi soi t cung dbi véi dinh budng ti

Piém manh (Tich cyc)

- Mét ty lé cao dugc mo ta trong hi€m muon.
- Tinh hgp ly cba mai lién hé sinh ly bénh.

- Su don gian cla cac ky thuat chan doan.

- Bénh ly cé thé diéu tri dugc.

- Cai thién két qua sinh san vai diéu tri trong
dan s6 ¢ tién lugng xau (that bai lam t3,
sdy thai tai phat).

cung & nhitng bénh nhan nay bao gdm thing
tlt cung, nhiém tring, dinh tai phat va vo ti
cung trong lan mang thai tiép theo?.

THAO LUAN

Qua4 trinh [am t8 bao gdm céc giai doan
khac nhau duoc diéu chinh tinh vi bdi céc té
bao mién dich va cytokine. C4c nghién cttu
gan day cho thiy viém ndi mac ti cung man
tinh c6 thé gay anh hudng tiéu cuc dén qua
trinh nay bing cich anh hudng dén thay déi
biéu hién cua cac protein lién quan dén kha
ning tiép nhin ndi mac t cung (ching han
nhu cytokine, yéu td ting trudng va protein
apoptotic). Trong nhitng truong hgp nhu vay,
lieu phap khéng sinh c¢6 thé khoi phuc mo
hoc ndi mac tt cung binh thuong va cai thién
kha ning tiép nhan. Mot s6 nghién citu quan
sat va hoi ctu da phan tich gid thuyét nay
nhung vin chua dugc ching minh day du.

Trong chin doan ban du cta cic cip vo
chdng hiém muén, viéc danh gid viém ndi
mac tit cung man tinh khong nén dugce thuc

Piém yéU (Tiéu cyc)

- Kién thuc vé nguyén nhan khan hiém.

- Bénh ly khéng co triéu chiing dac hiéu va thigu dau hiéu phan tich.
- Pinh nghia va tiéu chuan chan doan, diéu tri khong nhat quan.

- Thiéu tiéu chuén héa trong cac ky thuat chan doan.

- Sy khéac biét dang ké vé tan suat viem noi mac tU cung man tinh.
- Mot phuong phap xam an va tén thoi gian.

- Néi soi t¥ cung khong lam xau di két qué sinh san (nghién cdu

inSIGHT, TROPHY).
- Khéng c6 nghién clu ngdu nhién danh gia tac déng sinh san

@ Co h@ ’ mm
(cac y&u t6 c6 kha nang tac dong tich cyc)

- Chan doéan chinh xac hon.

- Khé nang diéu tri nhiéu trudng hap, gidm chi phi,

thai gian va cac xét nghiem chan doan, diéu tri khac.

- Phuong phép diéu tri mdi & nhiing bénh nhan

khéng dép Ung véi khang sinh.

cUa diéu tri bAng khang sinh.

Nguy co

(cac y&u t6 c6 kha nang tac dong tiéu cyc)

- RUi ro chan doan khong dung muc.

- Nguy co diéu tri khéng hiéu qua.

- Xuat hién tinh trang khang khang sinh.
- Mat can bang hé vi sinh vat.

- Chi phi - hiéu qua.

- Tri hoan bt dau cac phuong phép diéu tri sinh san khac.
- Xo hoa ndi mac tU cung, dinh buéng td cung va kha nang giam
kha nang mang thai.

Hinh 1. Tém tat nghién clu “Tac ddng cla viém néi mac td cung man tinh trong hiém muén” theo SWOT.
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hién cho dén khi mot dinh nghia théng nhét
duoc chip nhén, cac tiéu chuin chin dodn va
diéu tri cu thé da dugc thiét 1ap. Tuy nhién,
né sé duge khuyén khich & nhitng phu nit bi
that bai 1am t8 nhiéu lan va sy thai tai phét
sau khi trai qua IVF véi phoi kha thi, trudce
khi tip tuc cic quy trinh hd trg sinh san tbn
kém va la ganh ning vé tinh than, tai chinh
cho bénh nhan. Su phat trién cua céc nghién
cttu danh gid ca tac dong thuan loi cta diéu
tri bang khang sinh nhu mét lya chon diéu tri
kha thi trong viéc cai thién két qua sinh san &
phu nit hiém muodn bi viém ndi mac ti cung
man tinh va dua ra cic huéng din 1Am sang
pht hgp hon cho van dé nay.
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